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В  основу  методической  разработки  «Современный  танец»    положен  опыт
деятельности  автора  в  качестве  преподавателя  младших,  средних  и  старших  классов
хореографического отделения детской школы искусств. 

 Успешное  выступление  детей  на  конкурсах  и  фестивалях,  концертах  –  результат
мастерства  и  профессионализма  руководителя,  концертмейстера  и,  конечно  же,  самих
обучающихся, которые проходят школу хореографического искусства с младших классов.

 Как  и  всякое  искусство,  танец  доставляет  ни  с  чем  несравнимое   удовольствие.
Именно  в  танце  можно  познать  свой  дух  и  своё  тело  и  выразить  все  свои  чувства.
Танцующий  стремится  выразить  свои  настроения  и  эмоции  в  пластически  красивой  и
эстетически  совершенной  форме.  Свобода  и  лёгкость  движений,  красота  и  пластичность
радует  танцоров  и  зрителей.  И   самообучение   танцу  является  активным  творческим
процессом.  Преодолевая  трудности,  тренируя  тело  и  осваивая  лексику  танца,  ребёнок
познаёт красоту танцевального  творчества.

Значительные  возможности  для  приобщения  детей  к  богатству  танцевального  и
музыкального  творчества  предоставляет  хореографическое  образование.
Перед  педагогом-хореографом  стоит  задача  привить  детям  любовь  к  танцу,  соразмерно
сформировать  танцевальные  способности  (музыкально-двигательные  и  художественно-
творческие),  танцевальную  выразительность  (эмоциональность),  воспитание  силы,
выносливости,  формирование  навыков  коллективного  общения,  раскрытие
индивидуальности.

Мы  живём на рубеже веков – и в танце тоже отражается веяние времени. Сейчас в
нашей стране происходит подъём современного танца, он живёт и активно развивается на
ряду с другими видами хореографического искусства.

   Современный  танец в  отличие  от  классического  танца  впитывает  в  себя  все
сегодняшнее, его окружающее. Он подвижен и непредсказуем и не хочет обладать какими-то
правилами,  канонами.  Он  пытается  воплотить  в  хореографическую  форму,  окружающую
жизнь,  ее  новые ритмы, новые манеры, в общем, создает  новую пластику.  Современные
танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо
тренируют  выносливость,  вестибулярный  аппарат,  систему  дыхания  и  сердце.  Поэтому
современный танец интересен и близок молодому  поколению.

  «Современный танец –  это самостоятельная  форма искусства,  где  по-новому
соединились  движения,  музыка,  свет  и  краски,  где  тело  действительно  обрело  свой
полнокровный  язык.  Современный  танец убеждает  людей  в  том,  что  искусство  есть
продолжение  жизни  и  постижения  себя,  что  им  может  заниматься  каждый,  если
преодолеет в себе лень и страх перед  незнакомым.»
   .

Программа по современному танцу для хореографического отделения рассчитана
на учащихся, освоивших программу 1-2 класса «Ритмика и танец» и программу 3-4 класса
«Классический танец». 

ЦЕЛИ  ПРОГРАММЫ

 Развитие личности учащихся;
 Формирование духовно-нравственных ценностей;
 Расширение кругозора;



 Укрепление здоровья; воспитание трудолюбия;
 Воспитание исполнительской культуры;
 Подготовка  двигательного  аппарата  учащихся  к  исполнению  танцевального

материала  различного  характера,  разнообразных  жанров,  различной  степени
технической трудности.

ЗАДАЧИ

 Активизировать  мышление,  развить  творческое  начало,  активизировать  интерес  к
современному танцу;

 Овладеть навыками музыкально-пластического интонирования;
 Совершенствовать двигательный аппарат;
 Развить  координацию,  хореографическую  память,  внимание,  формировать

технические навыки;
 Воспитать силу, выносливость;
 Формировать навыки  коллективного общения;
 Раскрыть индивидуальность

Программа «Современный танец» состоит из 3-х разделов:

1. Учебно-тренировочный
2. Дисциплина - современный танец.
3. Танцевальные элементы и композиции.
Первый раздел предусматривает приобретение учащимися двигательных навыков и

умений, развитие координации, формирование осанки и физических данных (шаг, гибкость).
Он включает разминку по кругу и на середине, экзерсис на полу.

Второй  раздел  –  теоретический,  знакомит  с  общими  понятиями  современного
танца  (терминология),  с  его  истоками  и  историей  развития.  Желательно  осваивать  этот
материал в форме бесед и видеопросмотров, посещение конкурсов, фестивалей современного
танца.

Третий  раздел  предполагает  изучение  разноплановых  элементов  современных
танцев  (хип-хоп,  джаз-модерн,  фанки-джаз,  бродвей-джаз),  композиций,  этюдов,  которые
могут стать основой репертуара для сценической практики; а так же экзерсиса у станка и на
середине.

Содержание  разделов  программы  предполагает  вариантность  использования
предлагаемого материала (т.е. на каждом уроке используются задания всех разделов), выбор
которого  направлен  на  раскрытие  способностей  учащихся,  формирование  культуры
поведения и общения, воспитание и реализацию творческого начала.

Изложенный в программе курс ориентирован на учащихся 11-14 лет, рассчитан на
3 года обучения.

Реализация программы опирается на следующие принципы:
 постепенность развития профессиональных данных у учащихся;
 постепенность увеличения физической нагрузки и технической трудности;
 систематичность и регулярность занятий;
 целенаправленность учебного процесса.
По окончанию курса обучения проводится экзамен.


